15. Turistika na Sip

Stredne narocna turistika po [ |, prevysenie 722 m, dizka
trasy 4,5 km, trvanie 2:50 hod. (spolu s navratom 4:10 hod.),
krasna tura s peknymi vyhladmi, vo vrcholovej ¢asti skalné
Gtvary a vezicky; moznost predizit tiru a pokracovat cez Za-
Skovské sedlo do Stankovian alebo opaénym smerom do
Parnice.

PARNICA

16. Turistika na Osnicu

Stredne narocna tira po == s pomerne vgl’kou dizkou
a vyskovym rozdielom, prevysenie 913 m, dlzka trasy 8,1
km, trvanie: 4 hod. (spolu s navratom 6:30 hod.), pre-
krasne vyhlady na konciare Malej Fatry, tiché a turistami
malo frekventované miesto.

ISTEBNE

17. Dreveny artikularny
Kostol sv. Michala v Istebnom

Lezi 550 m od vlakovej stanice. Na jeho mieste stala po6-
vodne kaplnka z roku 1686 a v roku 1730 bola rozsirena
a kostol dostal podorys gréckeho kriza.

Viac info: www.istebne.sk

18. AquaRelax Dolny Kubin

Lezi 1,8 km (25 min.) od stanice. Jeho dominantou je
Vodny svet s ponukou vodnych atrakcii r6zneho druhu.
V letnej sezdne je k dispozicii aj vonkajsi areal. Viac info:
+421 43 23 88 374, www.aquakubin.eu

19. Turistika na Kubinsku holu (ski parx)

Lahka turistika po ==, prevysenie 301 m, dizka trasy 6,2
km, trvanie 2:20 hod. (spolu s navratom 4:10 hod.), moz-
nost pokracovat od SKI PARKU dalej po == ku Chate na Ku-
binskej holi (2,5 km/1:20 h), prip. si mozete skratit cestu
ku chate lanovkou strediska SKI PARK Kubinska Hola.

20. Centrum mesta Dolny Kubin

Florinov dom s Pamatnou izbou basnika, publicistu, diplo-
mata a osvetového pracovnika T. H. Florina, Caplovic¢ova
kniznica uchovavajiica unikatny knizni¢ny fond, ktorého za-
klady polozil Vavrinec Caplovi¢, Literarna expozicia P. O.
Hviezdoslava pribliZzujlica Zivot a tvorbu vyznamného slo-
venského autora. Viac info: www.oravskemuzeum.sk

21. Oravsky hrad

Lezi 600 m (15 min.) od vlakovej stanice. Najnavstevo-
vanejsi hrad v Zilinskom kraji je vyhladavanym mies-
tom pre rodiny s detmi. Otvaracie hodiny: 8.30 hod. -
18.00 hod. Viac info: +421 43 581 61 51,
www.oravskemuzeum.sk

22, Plte na Orave

Viac info pri pokladni hradu. Start plti sa nachadza v obci
Horna Lehota. Dizka plavby trva cca 1 hod. Moznost vy-
viest turistov pltnickou spolo¢nostou na start do Hornej
Lehoty. Potrebné objednat sa vopred, viac info: +421 911
358 182, www.plte-orava.sk
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NEZBUDSKA LUKA 3. Kamenny hrib - vrch Kojsova

1. Hrad Strecno
a stredoveka dedina Paseka

Nenarocna prechadzka po ==, vhodna aj pre deti s moz-
nostou prehliadky hradu a oddychu v stredovekej de-
dine (trasa vedie cez lavku z Nezbudskej Lucky na druhy
breh). Viac info: +421 41 569 74 00, www.pmza.sk

2. Rozhladria na Spicdaku

Lahka turistika po == (trasa vedie cez lavku z Nezbudskej
Lacky na druhy breh), pod hradom pokracovat po[ |,
prevysenie 254 m, dlzka trasy 2,1 km, trvanie 1 hod.
(spolu s navratom 1:30 hod.), moznost pokracovat az na
vrch Kojsova, nadherné vyhlady na hrad Stre¢no a Do-
masinsky meander.

Lahka turistika po == (trasa vedie cez lavku z Nezbudskej
Lacky na druhy breh), pokracovat po [, prevysenie 343
m, dlzka trasy 3,3 km, trvanie 1:40 hod. (spolu s navra-
tom 2:45 hod.), skalné utvary vo vrcholovej casti.

4. Zriucanina hradu Starhrad

Lahka turistika po [ vedie po asti nau¢ného chodnika,
prevysSenie 114 m, dlzka trasy 3,4 km, trvanie 1 hod.
(spolu s navratom 2 hod.), moznost pokracovat na Chatu
pod Suchym.

5. Vystup na Chatu pod Suchym

Stredne narocna turistika po = vedie po Eastj naucné-
cho chodnika po Starhrad, prevysenie 706 m, dlzka trasy
6,8 km, trvanie 3:15 hod. (spolu s navratom 5:10 hod.)

6. Plte na Vahu

Prevadzka Gazdovsky dvor v Stre¢ne sa nachadza 1,2 km
(20 min.) od vlakovej stanice (trasa vedie cez lavku z Ne-
zbudskej Lucky na druhy breh). Dlzka plavby 50-70 min.

I
Potrebné objednat sa vopred, viac info: +421 907 KRPELANY

196 999, www.plte-strecno.sk

7. Vystup na Maly Krivan

Casovo dlha a fyzicky narocna tura po ==, prevysenie
1279 m, dlzka trasy 11,4 km, trvanie 5:30 hod. (spolu
s navratom 8:30 hod.), pripadne zvolit zostup po == cez
Suchy, Chatu pod Suchym az na Zelezni¢nu stanicu Ne-
zbudska Lacka (spolu s navratom 9 hod.)

. TURANY

8. Cernik - Kanovo - Tibin

Chodnik zaéina pred Mestskym tiradom, dizka trasy 3 km,
trvanie 2 hod. s prestavkami. Enviromentalny chodnik,
vhodny aj pre rodiny s detmi, je nielen naucna zéna, ale
aj relaxacné miesto.

9. Lubochnianske sedlo

Lahka turistika po [], pokracovat po =, prevysenie 352
m, dlzka trasy 4,2 km, trvanie 1:50 hod., (spolu s navratom
3 hod.), moznost pokracovat do Lubochne a po miestnom
nauénom chodniku na Zelezniént stanicu Lubochiia (dizka
trasy 9 km, trvanie 3 hod.), trasa vhodna pre rodiny s detmi.

10. Turistika na Kopu

Stredne narocna turistika po[ |, prevysenie 745 m, dizka
trasy 6,4 km, trvanie 3:15 hod. (spolu s navratom 5 hod.),
moznost pokracovat dalej po == na Zeleznicnu stanicu
Lubochna.

11. Sitovsky vodopdd

SUTOVO-RATKOVO

Lahka turistika po ==, prevysenie
360 m, dizka trasy 6 km, trvanie
2:30 hod. (spolu s navratom 4:10
hod.), vhodna aj pre rodiny s detmi.

12, Mojzisove pramene

Narocna turistika po = s krasnymi vyhladmi, prevyse-
nie 705 m, dlzka trasy 7 km, trvanie 3:20 hod. (spolu s na-
vratom 5:20 hod.); moznost pokracovat od Mojzisovych
prameriov do Vratnej (7 km/3 hod.) bud po == cez Chatu
pod Chlebom a Snilovské sedlo (prevysenie 822 m),
alebo od Kopiskej po [ |do Sedla za Hromovym , odtial
po == cez Chleb a Snilovské sedlo do Vratnej (prevysenie
890 m).

13. Vystup na Chatu pod Chlebom

Narocna turistika po [=={, prevysenie 983 m, dizka trasy
7,6 km, trvanie 3:50 hod. (spolu s navratom 5:50 hod.);
moznost pokracovat od Chaty pod Chlebom po == cez
Snilovské sedlo do Vratnej (vzdialenost 4,5km/1:30 h).

14. Sitovské jazero

Moznost okupat sa v prirodnej vodnej ploche byvalého
lomu, kiipanie na vlastné riziko, obcerstvenie - motorest
v blizkosti.




